
コース・CP説明�

第48回RS100㎞ハイク実⾏行行委員会 　
CP・コース担当 



CP区間図、詳細図等の訂正�
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誤：CP５ひよどりやまキャンプ場 
 住所：八王子市大谷　253 

 
正：CP５ひよどりやまキャンプ場 

 住所：八王子市大谷　638 



I.  距離表�

　	
 　	
 区間距離	
 累積距離	
 地区	


スタート	
 稲城市立第6小学校	
 　	
 0.0 	
 新多磨	


CP1	
 武蔵村山市立のぞみ福祉園	
 19.5 	
 19.5 	
 北多摩	


CP2	
 JA東京みらい田無支店	
 16.1 	
 35.6 	
 北多摩	


CP3	
 大國魂神社	
 10.3 	
 45.9 	
 南武蔵野	


CP4	
 秋川体育館駐車場	
 18.8 	
 64.7 	
 多摩西	


CP5	
 ひよどり山キャンプ場	
 10.4 	
 75.1 	
 多摩西	


CP6	
 町田市立陸上競技場	
 14.4 	
 89.5 	
 町田	


ゴール	
 稲城市立第6小学校	
 10.4 	
 99.9 	
 新多磨	
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Ⅱ.  コース概要�
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・チェックポイント 
　　　　　　　･･･６ヵ所 
 
・START/GOAL 
･･･稲城第六小学校	
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START～CP1�

【稲城第六小学校】 
↓ 

府中街道 
↓ 

玉川上水沿い 
↓ 

玉川上水駅 
↓ 

桜街道駅 
↓ 

【のぞみ福祉園】	
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START～CP1�



START～CP1：通行禁止区域�
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⾚赤枠内通⾏行行禁⽌止�



CP1～CP2�
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【のぞみ福祉園】→新青梅街道→【JA東京みらい田無支店】	


来た道を戻ります�



CP1～CP2：通行禁止区域②�
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「かたくりの湯⼊入⼝口」〜～「⼤大曲」間の⻘青梅街道�



CP1～CP2：通行禁止区域②�
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「東京街道⼊入⼝口」〜～「⼋八坂」間の東京街道�



CP2～CP3�
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【JA東京みらい田無支店】 

↓ 

都道132号線 

↓ 

小金井街道 

↓ 

【大國魂神社大鳥居前右側】	




CP3～CP4�
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【大國魂神社大鳥居前】→都道229号線、256号線→新奥多摩街道→睦橋通り

→都道166号線、7号線→【秋川体育館駐車場】	




CP3～CP4：①�
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CP3～CP4：②�
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CP3～CP4：②�
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CP3～CP4：②�
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CP４～CP5�
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【秋川体育館駐車場】 

↓ 

都道176号線 

↓ 

滝山街道 

↓ 

【ひよどり山キャンプ場】	




CP４～CP５：通行禁止区域�
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⾚赤枠内通⾏行行禁⽌止�



CP４～CP５：通行禁止区域�
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右側通⾏行行禁⽌止�



CP５～CP6�
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【ひよどり山キャンプ場】 

↓ 

都道155号線 

↓ 

多摩ニュータウン通り 

↓ 

都道156号線 

↓ 

【町田市立陸上競技場】	




CP6～GOAL�
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【町田市立陸上競技場】 
↓ 

都道18号線 
↓ 

都道19号線 
↓ 

【稲城第六小学校】	




質疑応答�

Q.通⾏行行禁⽌止区域の⾚赤線上のコースは通って
いいのか？ 
 
A.通⾏行行可能です。例例えばSTART〜～CP1の府 　 　
中街道ですが、推奨ルートとして設定され
ておりますので通⾏行行して頂いて可能です。
その他のルートに関しても同様の扱いとさ
せていただきます。�


